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Terveyden edistamisen maararaha

Terveyden edistamisen maararaha on lakisdaateinen (333/2009) maararaha, joka
kayttotarkoituksena on terveyden edistaminen seka paihteiden kayton ja tupakoinnin
ehkaisy ja vahentaminen. Maararahan mitoituksessa tulee ottaa huomioon vaeston
paihteiden kayton ja tupakoinnin yleisyys ja niista aiheutuneet haitat sekda muu
terveyskayttaytyminen.

Maararahasta myonnetaan valtionavustuksia 1—3 vuotta kestaviin terveyden edistamisen
kokeilu- ja kehittamishankkeisiin seka terveyden edistamista tukeviin tutkimushankkeisiin
ja ohjelmiin. Maararaha on kolmevuotinen siirtomaararaha. Siita voidaan myontaa
valtionavustuksia jarjestaille, saatioille, kunnille ja muille toimijoille. Maararahasta
voidaan tehda sopimuksia terveyden edistamisen hankkeista myos valtionhallinnon
laitosten kanssa.

Terveyden edistamisen maararahan suuruus

Maararahan mitoituksessa tulee ottaa huomioon vaeston paihteiden kayton ja
tupakoinnin yleisyys ja niista aiheutuneet haitat sekda muu terveyskayttaytyminen.
Vaeston hyvinvointi ja terveys on kehittynyt monilta osin suotuisaan suuntaan, minka
yllapitaminen edellyttaa jatkuvia toimia. Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen on
pitkdaikainen tavoite, jossa ei ole edistytty. Keskeisid vaeston hyvinvointia ja terveytta
heikentavia tekijoita Suomessa ovat alkoholi, tupakka, ravitsemukseen liittyvat ongelmat
ja lilkkumattomuus. Mielenterveysongelmien yleistymisesta ei ole viitteita, mutta
mielenterveys ei ole parantunut samalla tavalla kuin yleinen terveydentila. Lisaksi

mielenterveys- ja paihdeongelmien esiintyminen samanaikaisesti on yleista.

Maararaha on valtion talousarvion momentilla 33.70.50 (terveyden edistaminen).
Maararaha on vuodesta 2008 jalkeen pienentynyt 9,6 miljoonasta eurosta vuonna 2018
jaettuun 2,2 miljoonaan euroon. Pienennys on tapahtunut useiden toimenpiteiden myota.
Vuonna 2010 maararahasta siirrettiin 2 miljoonaa euroa THL:n budjettiin. Samalla
jarjestojen rahoitus siirtyi Raha-automaattiyhdistykselle, joka rahoitti jarjestoja 3,2
miljoonalla eurolla. Vuonna 2013 siirrettiin 460 ooo euroa aluehallintovirastoille terveyden
ja hyvinvoinnin edistamisen tehtaviin. Muutoin maararahan pienennys on tapahtunut
budjettileikkausten yhteydessa.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on laaja-alaista toimintaa, johon osallistuvat niin
julkinen kuin yksityinen sektori seka jarjestot, seurakunnat, tutkimuslaitokset jne. Kunnat
vastaavat kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd myds maakunta- ja sote-
uvudistuksen jalkeen. Maa-kuntien tehtavana on tukea kuntia ja tarjota niille
asiantuntemusta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyon tueksi. Maakuntien
tehtdvana on myds huolehtia alueellisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tehtavista, vastata sosiaali- ja terveyspalveluista seka siita, etta edistavat ja ehkaisevat
palvelut toteutuvat. Kuntien, maakuntien ja jarjestojen hyvinvointia ja terveytta edistavien
palvelujen yhteensovittamiseksi ja yhteistydn toteuttamiseksi tarvitaan selkeat
hallinnonalojen rajat ylittavat rakenteet. Nain on mahdollista saada kayttoon kaikki
resurssit vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen toimeenpanoa tuetaan osana maakunta- ja sote-uudistuksen toimeenpanoa.
Lisaksi muun muassa Terve Kunta —verkosto toimii pilottiverkostona hyvien kaytantojen
kehittamiselle kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyossa.



