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Vastaus Kkirjalliseen kKysymykseen Kilpirauhaspotilaiden hoidon
saatavuudesta

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:ssd mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette
toimittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Antti Rantakankaan /kesk. ym.
ndin kuuluvan kirjallisen kysymyksen KK 109/2019 vp:

Mihin toimiin sosiaali- ja terveysministerio ryhtyy varmistaakseen eldinperdisten,
biologisten kilpirauhashoitojen saatavuuden kaikkialla Suomessa ja edistdiikseen eri
kilpirauhashoitojen saatavuutta ja terveydenhuollon ammattihenkiloiden tietdmystd eri
kilpirauhasldidkkeistd?

Vastauksena kysymykseen esitdn seuraavaa:

Kilpirauhasen vajaatoiminta (hypotyreoosi) on yleinen sairaus. Hypotyreoosin hoitoon
kaytettavastd myyntiluvallisesta levotyroksiinivalmisteesta (T4-kilpirauhashormoni) sai
sairausvakuutuskorvausta 294 500 henkil6d vuonna 2018. Sairauden oireet ovat yksilollisid ja
vaikeusasteeltaan  vaihtelevia, = mutta  diagnoosi  perustuu  laboratorioldydoksiin.
Kilpirauhasperdinen kilpirauhasen vajaatoiminta diagnosoidaan ja hoidetaan tavanomaisesti
perusterveydenhuollossa. Harvinaisempi aivolisdkeperdinen kilpirauhasen vajaatoiminta kuuluu
erikoissairaanhoidon piiriin.

Tyroksiinihoidossa olevista potilaista pieni osa (5-10 %) ei voi hyvin, vaikka hoidon tavoite
laboratorioarvoin on saavutettu. Potilailla, jotka oireilevat tyroksiinihoidosta (T4-hormoni)
huolimatta, on tutkittu T4- ja T3-hormonin (trijodityroniini, toinen kilpirauhashormoni)
yhdistelméhoidon hy6tyjd. Varmaa nidytt6d yhdistelm@hoidon hyddyistd ei ole. Suomen
Endokrinologiyhdistyksen ja Euroopan kilpirauhasyhdistyksen (ETA) suosituksen mukaan
kokeneet endokrinologit voivat harkita T4:n ja T3:n yhdistelmdhoitoa kokeellisena hoitona T4-
hoidon aikana oireileville potilaille. Hoidossa suositellaan kéytettdvéaksi synteettistd T3-
valmistetta.

Eldinperisilld kilpirauhasvalmisteilla eikd trijodityroniinivalmisteilla (T3) ole Suomessa
myyntilupaa. Fimea voi erityisistd sairaanhoidollisista syistd yksittdistapauksissa myontdd luvan
luovuttaa kulutukseen sellaisen ldékevalmisteen, jolla ei ole Suomessa myyntilupaa.
Erityislupakdytdntd on rajattu sellaisiin poikkeustapauksiin, joissa mikddn muu hoito ei tule
kysymykseen tai ei anna toivottua tulosta. Fimea mydnsi eldinperéisille kilpirauhasvalmisteille 1
350 erityislupaa ja trijodityroniinivalmisteille 2 050 erityislupaa vuonna 2018.

Suomalainen terveydenhuolto on korkeatasoista ja terveydenhuollon ammattihenkildilld on
velvoite ylldpitdd ja kehittdd ammattitoiminnan edellyttdmid tietoja ja taitoja. Kilpirauhasen
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vajaatoiminnan hoitokaytantdihin liittyvit kysymykset ovet heréttineet melko laajaa keskustelua
Suomessa. Sosiaali- ja terveysministerid osallistuu osaltaan tdhidn keskusteluun, ja pyrkii
edistiméédn terveydenhuollon ammattihenkildiden tiedonvaihtoa hoitokdytinndisté ja aiheeseen
liittyvastd tutkimustiedosta. Téhén liittyen perhe- ja peruspalveluministeri on tarttunut toimeen,
ja tulee kutsumaan aiheen asiantuntijat koolle keskustelemaan jatkotoimista.

Helsingissd 11.10.2019

Perhe- ja peruspalveluministeri Krista Kiuru



