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Vastaus Kkirjalliseen kysymykseen kasvisruoan kayton edistimisesta

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan ty6jérjestyksen 27 §:ssé mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Emma Karin /vihr ndin kuuluvan
kirjallisen kysymyksen KK 453/2018 vp:

Mihin toimenpiteisiin hallitus aikoo ryhtyd edistddkseen kasvissyontid ja vihentddkseen
lihankulutusta?

Vastauksena kysymykseen esitén seuraavaa:

Maa- ja metsitalousministerio edistdd sekd kasvis- ja viljatuotteiden ettd kotieldintuotteiden kes-
tdvad ja ympéristOystavillistd tuotantoa. Koko EU-jdsenyyden ajan maatalouspolitiikassa on pit-
kdjanteisesti vihennetty maatalouden kuormitusta vesiin ja muuhun ympéristodn ymparistotuen
ja ympaéristokorvauksen toimenpiteilld. Téna aikana fosforin hehtaarikohtainen kayttomaéra on
pienentynyt ldhes 70 % ja typen vastaava yli 30 %. Ravinteiden vidhentyneen kdyton vaikutukset
Itdmeren tilaan nakyvét pitkilla viiveelld maaperdin varastoituneiden ravinteiden vuoksi ja myos
siksi, ettd meren pohjassa on runsaasti sisédistd kuormitusta aiheuttavaa fosforia.

Mirehtijét, erityisesti naudat, ovat tehokkaita ja Suomen ilmasto-olosuhteisiin soveltuvia nurmen
hyodyntéjid. Nurmen viljelylld on runsaasti positiivisia ilmasto- ja vesistdvaikutuksia, muun mu-
assa eroosion esto, maan hiilivarastojen ja rakenteen yllipito ja tehokas ravinteiden otto. Nurmen
viljely sdilyttdd peltomaassa hiiltd paremmin kuin vaihtoehtona oleva yksivuotisten viljakasvien
tai vihannesten viljely. Meillé harjoitettava maidon ja naudanlihan yhdistelmétuotanto on lisiksi
ympaériston kannalta kestivampéé kuin erikoistunut pihvilihantuotanto. Kotieldintuotantomme ei
uhkaa maamme vesivaroja, ja Suomen mittakaavassa harjoitettavalla tuotannolla ja erityisesti lai-
duntamisella on biodiversiteettid edistévi ja maaseutumaisemaa yllépitdva vaikutus. Kotieldin-
tuotantoa ja viljelyteknologioita kehittimalld ja erityisesti nurmen satotasoa kohottamalla tavoit-
teena on saada maidon- ja lihantuotannosta pitkalld aikavililld nykyistd hiilineutraalimpi. Ndin
suomalaisia kotieldintuotteita kdyttdméalld voi vdhentdd globaaleja ongelmia myds tulevaisuu-
dessa.

Kotieldintuotannon pééstdjd vihennetddn myds biokaasun tuotannolla, jota on edistetty nykyisen
hallituksen toimesta muun muassa lisddmaélld maatilojen biokaasulaitosten investointitukia seka
tukemalla traktorien ja henkildautojen muuntamista biokaasukayttdisiksi.

Kasvisten tuotantoa Suomessa on edistetty muun muassa lisddmailld investointitukia energiaa
sadstidville LED-valaistukselle kasvihuoneessa ja ilmastoriskejd vdhentéville kasvutunneleille
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avomaan marja- ja vihannestuotannossa sekd maksamalla ympéristokorvausta biologisten ja me-
kaanisten kasvinsuojelumenetelmien kaytosta.

Suomalaiset ravitsemussuositukset (2014) suosittavat syoméén juureksia, vihanneksia, marjoja ja
hedelmii seka sienid vahintdan 500 g péividssd. Punaista lihaa ja lihavalmisteita suositellaan kéy-
tettdvén korkeintaan 500 g/viikko. Suosituksissa myds muistutetaan, ettd kasvispainotteinen ruo-
kavalio ja punaisen lihan kulutuksen rajoittaminen ovat seké terveydelle hyddyllistd, ettd ympéa-
riston kannalta suositeltavia. Ravitsemussuosituksiin perustuen on annettu myds uudet kouluruo-
kailusuositukset (2017) ja varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset (2018). Suomalaisten aikuisten
ruoankulutusta ja ravinnonsaantia kuvaava Finravinto —tutkimus (2017) osoittaa, ettd kasvisten
kulutus naisilla on 420 g/vrk ja miehilld 360 g/vrk. Punaista lihaa ja lihajalosteita naiset kayttavat
alle 400 g/ viikko, mutta miehilld vastaava luku on yli 700 g viikossa. Suomessa lihan kulutus on
pienempi kuin Euroopassa keskiméérin.

Maa- ja metsitalousministerion laatiman maatalouden ilmasto-ohjelman (2014) tavoitteena on
edistdd suomalaisen ruokajirjestelmén kestavyyttd. Ohjelmassa on tunnistettu kahdeksan kes-
keisté toimenpidealuetta, joista yhtend on kasvispanotteisempi ruokavalio. Esimerkkeja kotimai-
sen ruuan ja kasvisten kdyton lisddmiseksi tehdyistd toimenpiteistd ovat mm. selvitys ammatti-
keittididen lihankdytostd ja Motivan opas kestdviin ja sesonginmukaisiin hankintoihin. Kotimai-
sen kasviperdisen proteiinin kdyton edistdmista tutkitaan ja kehitetdin mm. ScenoProt, KasviPro
ja Bioprot —hankkeissa. Eldinproteiinia korvaavia kestévid kauratuotteita tutkittiin OATPRO-
hankkeessa. Toimijoiden yhteistyon kehittiminen ja paikallisen vastuullisesti tuotetun proteiinin
kayton edistdminen on Vastuullista proteiinia pdytddn —hankkeen ensisijainen tavoite. 2018 kidyn-
nistetty Ruokatutka-hanke on osa koulujakelujérjestelmain liitinnéistoimenpiteitd. Sen tavoitteena
on tuoda ruuan tuotantotapoja tutummaksi koululaisille, sekd kannustaa heitd kasvisten kayttoon.
Kestdvin kouluruokailun kokeilut, joissa testataan ja tutkitaan tapoja, joilla kasvisruoan houkut-
televuutta voidaan lisitd kouluruokailussa, ovat osa POPRASUS -hanketta. Lisdksi Ruokahavikin
viahentdmisen ja ravitsemussuositusten mukaisen syomisen ilmastovaikutukset (RuokaMinimi)
hankkeessa tavoitteena on luoda kokonaiskuva, miten ravitsemussuositusten mukaisen ruokava-
lion sydminen, ruokahévikin vdhentdminen ja elintarvikeviennin kaksinkertaistaminen vaikutta-
vat ruokavalion ja maataloustuotannon ilmastovaikutuksiin ja kotimaiseen maataloustuotantoon,
sen kannattavuuteen ja toimintaympéristoon.

Ilmastolain mukaisen keskipitkdn aikavilin ilmastopolitiikan suunnitelmassa on myds nostettu
yhdeksi toimeksi kasvihuonekaasupdistéjen vahentdmiseksi ravitsemussuositusten mukaisen
syomisen edistdminen.

Helsingissd 22.11.2018

Maa- ja metsétalousministeri Jari Leppé



