Vastaus kirjalliseen kysymykseen KKV 95/2024 vp

Vastaus Kkirjalliseen kysymykseen ADHD:n diagnoosien yleistymisen
yhteiskunnallista vaikutuksista ja kansallisen tyoryhméin
perustamisesta

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tydjérjestyksen 27 §:ssé mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette
toimittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Mia Laihon /kok ym. nédin
kuuluvan kirjallisen kysymyksen KK 95/2024 vp:

Mihin toimiin hallitus ryhtyy sen varmistamiseksi, ettd alueellisten eroavaisuuksien
taustatekijoihin, diagnoosien madrddn ja laatuun puututaan, ADHD- tai muihin
neurokirjoon kuuluvien hiirididen tutkiminen ja hoito on laadullisesti tasavertaista koko
Suomessa, alaikdisten kansainvélisesti korkeaan lddkitysasteeseen puututaan sekd
alaikdisten diagnoosit ja ladkityksen purkumahdollisuudet tai sen jatko arvioidaan
méiiriajoin ja

onko ADHD:n yleistymisen haasteisiin ja ratkaisujen etsimiseen suunnitteilla kansallista
asiantuntijatyéryhmaa ja ohjelmaa?

Vastauksena kysymykseen esitén seuraavaa:

Lasten ja nuorten neurokehityksellisten ongelmien tutkimus- ja hoitokdytdntdd linjaavat
tutkimusndyttoon perustuvat Kéypéd hoito —suositukset. ADHD:n Kdypd hoito -suositus on
parhaillaan pdivitettdvind, ja ensimmdiinen autismikirjon kansallinen suositus julkaistiin
tammikuussa 2023. N&mi suositukset ohjeistavat oikeaan diagnostiikkaan ja l4&kehoidon
toteutukseen. Suosituksia noudattamalla terveydenhuollossa voidaan tuottaa laadullisesti
tasavertaista ja turvallista hoitoa.

Neurokehityksellisten ongelmien hoidossa ja kuntoutuksessa keskeisid ovat arjen tukitoimet,
toimintakykyé edistdvi kasvuymparisto seka erilaiset psykososiaaliset hoito- ja tukimenetelmét.
Ensisijainen hoidon ja tuen jdrjestimisvastuu on hyvinvointialueiden terveys- ja
sosiaalipalveluilla. Lisdksi varhaiskasvatuksen, koulujen ja oppilaitosten tarjoama tuki on erittiin
tirkedd. Kela tiydentdd kuntien ja hyvinvointialueiden palveluja jirjestimalla
neurokehityksellisesti oireileville lapsille, nuorille ja heidin perheilleen kuntoutuspalveluja.
Petteri Orpon hallituksen ohjelman mukaan hallitus vahvistaa moniammatillista tyStd nuorten
hyvinvoinnin edistimiseksi muun muassa poistamalla lainsddddnndstd eri viranomaisten
tiedonkulkuun liittyvié ongelmia.



Hallitus kiinnittd4 erityistd huomiota neuropsykiatrisesti oireilevien (nepsy) lasten palveluihin ja
heidén perheittensé tukeen, diagnosointiin ja avun piiriin padsyyn. Hallituksen mallin mukaisen
lasten ja nuorten terapiatakuun tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten mielenterveyden
ongelmien ehkdisyn, hoidon ja tuen tasavertaista saatavuutta sosiaali- ja terveydenhuollon
perustason palveluissa. Terapiatakuu, johon on varattu 35 miljoonan euron rahoitus vuodesta
2025, edistia osaltaan neurokehityksellisten héirididen 1adkkeetontd hoitoa parantamalla ndyttoon
perustuvien psykososiaalisten hoitomenetelmien saatavuutta.

Hallitusohjelman mukaisesti lasten ja nuorten neuropsykologisten hiirididen kuntoutukseen ja
kuntoutuspalveluihin panostetaan maiardaikaisella ohjelmalla Kelan harkinnanvaraisen
kuntoutuksen kautta. Ohjelmaan kdytetddn 25 miljoonaa euroa, jolla turvataan nykytasoiset
kuntoutuspalvelut vuoteen 2027. Sen jidlkeen hyvinvointialueiden tulee jérjestdd vastaavat
palvelut. Siirtymdd tukee juuri kdynnistynyt lasten ja nuorten neuropsykiatristen palvelujen
kansallinen yhteiskehittimishanke, jota Kela hallinnoi. Kaikki hyvinvointialueet ja muut
keskeiset toimijat kutsutaan mukaan selkeyttdmddn alueellista ja kansallista tyonjakoa,
kehittdmaén palvelupolkuja sekd edistimdén yhteistyo6td ja hyvid kdytantoja.

Helsingissi 2.4.2024

Sosiaali-ja terveysministeri Kaisa Juuso
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