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Mirka Soinikoski vihr ym.

Kirjallinen kysymys pitkittyneen koronataudin hoitopoluista hy-
vinvointialueilla

Eduskunnan puhemiehelle

Koronaviruksen aiheuttamaan COVID-19-sairauteen on Suomessa sairastunut lahes 200 000 ih-
mistid. Noin kolmasosalla COVID19-infektioon sairastuneista henkildisti osa oireista jatkuu yli
kolme kuukautta.

Pitkdkestoisia oireita ovat muun muassa uupumus, neurologiset oireet, padnsarky, keuhko-oireet,
psyykkinen kuormittuneisuus ja yleinen toimintakyvyn heikkeneminen. Pitkékestoisen COVID-
19-infektion tiedetdédn aiheuttavan myos kudos- ja elinvaurioita, kuten verisuonten muutoksia ja
veritulppia. Lisdksi kognitiiviset héiriot, kuten muistiongelmat ja keskittymisvaikeudet, ovat ol-
leet yleisid pitkdaikaisoireita.

Pitkdaikaisoireiden vaikutukset ovat edelleen osittain epdselvét, mutta jo nykyisten tietojen pe-
rusteella pitkdaikaisoireet voivat heikentdd huomattavasti yksilon toimintakykya. Erityisen huo-
lestuttavaa on, ettd pitkdaikaisoireita on ilmennyt kaikissa ikdryhmissé ja myds lievdoireisen tau-
din sairastaneilla. Pitkéaikaisoireet ovat usein hankalimmat niilld, joilla on jo entuudestaan ter-
veyden kanssa eniten ongelmia.

Suomen yleinen koronatilanne on jélleen huonontunut. Koronatartuntojen ilmaantuvuus on nou-
sussa ja koronapotilaiden maéra erikoissairaanhoidossa on kasvanut. Etenkin rokottamattomien
koronapotilaiden méara erikoissairaanhoidossa on halyttdva. Tartuntamédrien ja taudin sairasta-
vien lisddntyminen tarkoittaa sitd, ettd myos koronataudin aiheuttamat pitkéaikaiset oireet lisddn-
tyvét. Tutkimustieto lisdéntyy koko ajan ja rokote vaikuttaa timéanhetkisen ndyton perusteella eh-
kdisevdn myds LC-oireilua.

Talla hetkelld koronatilanteen hoidossa eniten resursseja kuluu vakavien tautimuotojen hoitami-
seen, tartunnan jaljitykseen ja rokotuskattavuuden nostamiseen. Koronataudin aiheuttamien va-
kavien pitkdaikaisoireiden takia meidin pitdd kuitenkin kohdistaa huomiomme myds pitkdai-
kaisoireista kédrsivien kuntouttamiseen ja hoitamiseen perusterveydenhuollossa.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tygjarjestyksen 27 §:4dn viitaten esitimme asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:
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Miten terveyskeskusten ja perusterveydenhuollon resursseja parannetaan, jotta pitkdkes-
toisista koronataudin oireista (long covid, LC) kdrsivit potilaat pddsevit jo varhaisessa
vaiheessa moniammatilliseen ja kuntouttavaan hoitoon kaikilla hyvinvointialueilla?
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