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VALIKYSYMYS 3/2009 vp

Vanhusten hoidon ja oikeuksien turvaaminen

Eduskunnalle

Hyvinvointiyhteiskuntamme suurimpiin saavu-
tuksiin lukeutuva kansalaisten aiempaa pidempi
elinikd tuo mukanaan hoivan ja hoidon tarpeen
kasvun. Kasvaneeseen hoidon tarpeeseen on
osattu useassa kunnassa vastata erinomaisesti.
Monissa laitoksissa asiat ovat hyvin: vanhusten
hoitoon erikoistunut, ammattitaitoinen henkil-
kunta tarjoaa ikdihmisille heiddn tarvitsemansa
hoivan ja avun seki virkistystoimintaa ja jokai-
sella on viihtyisd oma huone tai asunto kodikkai-
ne yhteistiloineen.

Askettiin julkaistut ldéninhallitusten raportit
vanhusten laitoshoidon tilasta osoittavat kuiten-
kin paikoin vakavia puutteita vanhustenhoivas-
sa. Vanhusten liikkumista on rajoitettu tarpeetto-
masti, heitd yliladkitddn esimerkiksi mieliala-
ladkkeilld tai yhteensopimattomalla monildéki-
tykselld ja heidén toimintakykyédn yllapitava vi-
riketoiminta kérsii. Vanhusten ruokailussa on
puutteita — esimerkiksi yOpaasto saattaa venyéd
yli 12-tuntiseksi. Hygienia on puutteellista.
Erddlla vuodeosastolla vanhusta ei omaisen mu-
kaan kéytetty 1,5 viikkoon suihkussa eikd hintd
ehditty avustaa ruokailussa. Vanhusten saamia
murtumia on hoidettu ruhjeina, ja oikean diag-
noosin tekeminen on pahimmassa tapauksessa
kestinyt pdivikausia. Terveyskeskusten ladkari-
pulan vuoksi ladkérit eivdat ehdi vierailla hoi-
vayksikoissé tai heilld ei ole aikaa vastata van-
huksen saamasta hoidosta.

Joissain terveyskeskuksissa on pitkdaikaishoi-
dossa olevia vanhuksia sijoitettu jopa 4—5 sa-
maan huoneeseen. Laitosten kéyttdmédt vanhat

kiinteistot ovat epdkdytédnnollisid ja aiheuttavat
ongelmia potilas- ja paloturvallisuuden suhteen.

Valitettavan usein kunnan tai hoitopiirin kai-
kissa hoitopaikoissa henkilostd on mitoitettu
vanhustenhuollon laatusuosituksissa mééritellyn
alarajan mukaan, joka ymparivuorokautisen hoi-
don henkil6ston osalta on 0,5—0,6 hoitotyonte-
kijad asiakasta kohden vuorokaudessa, tai tuon
alarajan alle. Sijaisia ei sdédstovaatimusten takia
palkata lainkaan tai sijaisina saatetaan kayttda
epdpitevid henkiloitd — rdikeimmissé tapauksis-
sa jopa alaikdinen tyoOntekijd tekee itsendisesti
yovuoroja. Hoitajien kuormitus tydssd kasvaa,
kun he saattavat joutua tekemédn ylipitkid tyo-
vuoroja ja vastaamaan perushoivatyon lisdksi
esimerkiksi siivouksesta tai ruokahuollosta. Yli-
kuormitus taas johtaa uupumiseen ja lisddntyviin
sairauspoissaoloihin.

Henkildstovajeen ja kuntien talousvaikeuk-
sien ohella ongelmat johtuvat siis myds esimer-
kiksi tyon organisoinnin puutteista, alalle koulut-
tamattomien kéyttdmisestd, palvelurakenteen ha-
janaisuudesta ja valvonnan resurssien vahaisyy-
destd. Henkiloston jaksamisen osalta ongelmal-
lista on myos, ettd hoitajat oman tyonsé lisdksi
joutuvat usein tekemddn tydnjohdolle kuuluvat
priorisointipdétokset ja samalla kiymaan pdivit-
tdin eettistd painiskelua kdytdnnon tasoa kor-
keammalla olevan tydmoraalinsa kanssa.

Myds kotona asuvat heikkokuntoiset vanhuk-
set joutuvat sinnittelemddn kotona ilman riitti-
vid palveluja. Kotipalveluissa ongelmana on hen-
kilokunnan niukkuus, ja omaishoidon tuessa on
useassa kunnassa merkittidvid puutteita.
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Vanhustenhuollon ongelmallinen tilanne on
ollut tiedossa jo pitkddn. Jo viime eduskuntavaa-
leissa ikdihmisten palvelujen parantaminen oli
keskeisimpid teemoja ja kaikki puolueet halusi-
vat saattaa vanhustenpalvelut kuntoon. Myoés
hallitusohjelmassa luvataan turvata vanhusvées-
ton oikeus hyvdan hoitoon. Téastd huolimatta on-
gelmiin ei ole edelleenkddn riittdvdssd maérin
puututtu.

Tulevaisuuteen varauduttaessa on tirkedd pi-
tdd huolta hoito- ja hoivatyon houkuttelevuudes-
ta ja hoitohenkilokunnan pétevyydestd alalle.
Vanhustenpalveluiden jérjestimisongelmat eivit
tulevaisuudessa ainakaan helpotu: yli 65-vuotiai-
den méérd kasvaa noin 600 000:1la vuoteen 2020
mennessd samaan aikaan, kun tydikéisten miéra
véhenee 200 000:11a.

Vain vanhustenpalvelulaki ja sen noudattami-
nen sekd lain toimeenpanoa varten kunnille tur-
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vatut riittdvit lisdvaltionosuudet takaavat tasa-
arvoiset kunnalliset palvelut. Hallitus ei ole riva-
kasti ryhtynyt korjaamaan vanhuspalveluiden
puutteita. Kasvavat palvelupaineet hallitus jéttda
kuntien huoleksi. Vanhusten palveluita koske-
van lain valmistelua ei ole edes aloitettu.

Edelld olevan perusteella ja Suomen perustus-
lain 43 §:44n viitaten esitimme asianomaisen mi-
nisterin vastattavaksi seuraavan vélikysymyk-
sen:

Mihin kiireellisiin toimenpiteisiin halli-
tus aikoo ryhtyd vanhusten laadukkaat
palvelut ja heiddn perusoikeutensa tur-
vaavan lain sddtimiseksi ja lain toteutu-
misen takaavien riittdvien resurssien
turvaamiseksi?
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