Svar pa skriftligt spérsméal SSS 109/2019 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om tillgdngen till vard for
skoldkortelpatienter

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken giller dversént foljande skriftliga spdrsmél SS 109/2019 rd undertecknat av
riksdagsledamot Antti Rantakangas /cent m.fl.:

Vilka dtgdrder kommer social- och hdlsovdrdsministeriet att vidta for att sdkerstdilla
tillgangen till animaliska, biologiska skéldkértelbehandlingar i hela landet och for att
framja tillgangen till olika skoldkortelbehandlingar samt kdnnedomen om olika
skoldkortelmediciner bland yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvdrden?

Som svar pé detta spoérsmal anfor jag foljande:

Underfunktion i skdldkorteln (hypotyreos) ir en vanlig sjukdom. Ar 2018 fick 294 500 personer
sjukforsékringserséttning for ett levotyroxinpreparat (T4-skoldkdrtelhormon) som anvénds for att
behandla hypotyreos och som kraver forsiljningstillstand. Sjukdomssymptomen &r individuella
och av varierande svarighetsgrad, men diagnosen gors utgaende fran laboratoriefynd. Hypotyreos
som beror pa skoldkorteln diagnostiseras och behandlas vanligen inom primérvarden. En mer
séllsynt form av hypotyreos som beror pd hypofysen behandlas inom den specialiserade
sjukvarden.

Av de patienter som behandlas med tyroxin mér en liten andel (5—10 procent) inte bra, &ven om
laboratorievdrdena indikerar att mélet med behandlingen har uppnétts. Hos patienter som har
symptom trots tyroxinbehandling (T4-hormon) har man undersokt nyttan av en
kombinationsbehandling med T4- och T3-hormon (trijodtyronin, ett annat skoldkdrtelhormon).
Det finns inga sidkra bevis pa att kombinationsbehandlingen hjélper. Enligt rekommendationer
fran Finlands endokrinologférening och det europeiska skoldkortelforbundet (ETA) kan erfarna
endokrinologer dvervéga att prova en kombinationsbehandling med T3 och T4 for patienter som
har symptom trots att de behandlas med T4. Det rekommenderas att behandlingen gors med
syntetiskt T3-preparat.

I Finland finns det inget forsdljningstillstind for animaliska skoldkortelpreparat eller
trijodtyroninpreparat (T3). I enskilda fall kan Fimea av sérskilda terapeutiska orsaker bevilja
tillstind att Overlata ett likemedel till konsumtion &ven om det saknar forsiljningstillstand i
Finland. Specialtillstandsforfarandet begréansar sig till undantagsfall dér ingen annan behandling
kommer pé friga eller ger onskat resultat. Under 2018 beviljade Fimea 1 350 specialtillstdnd for
animaliska skoldkortelpreparat och 2 050 specialtillstdnd for trijodtyroninpreparat.
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Den finlédndska hilso- och sjukvarden héller en hog standard och de yrkesutbildade personerna
inom hélso- och sjukvérden har en skyldighet att upprétthélla och utveckla de kunskaper och
fardigheter som krivs for utovande av yrket. Fragor om virdpraxis vid underfunktion i
skoldkorteln har vackt tdmligen bred diskussion i Finland. Social- och hélsovardsministeriet
deltar ocksd i denna diskussion och stridvar efter att frimja informationsutbytet mellan de
yrkesutbildade personerna inom hilso- och sjukvarden om vérdpraxis och forskningsrén inom
dmnesomradet. Familje- och omsorgsministern har tagit tag i frigan och kommer att bjuda in
experter pd omradet till diskussion om den.

Helsingfors 11.10.2019

Familje- och omsorgsminister Krista Kiuru



