Svar pa skriftligt sporsmal SSS 21/2017 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om anvindningen av transfetter i Finland
Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken giller dversint foljande skriftliga sporsmal SS 21/2017 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Kari Kulmala /saf:

Ar regeringen medveten om transfetternas farlighet och
dmnar regeringen helt forbjuda eller begrdnsa anvdndningen av transfetter?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Transfetter innehaller transfettsyror. Transfetter ar till sin kemiska struktur omittade fetter, men
har i motsats till andra omiittade fetter en fast form. Transfetter paverkar kroppen pa samma sitt
som miittade fetter. Transfetter, som &r ett resultat av en industriell process, har i flera under-
sokningar konstaterats vara skadligare for kroppen 4n maittade fetter. Industriella transfetter
minskar méangden gynnsamt HDL-kolesterol och 6kar méngden skadligt LDL-kolesterol i krop-
pen samt forsamrar forhallandet mellan de olika typerna av kolesterol. Dessutom okar transfet-
ter oxideringen av LDL-kolesterol i kroppen, vilket dr ett forstadium till aderforfettning. An-
vindningen av transfetter dkar risken for hjiartsjukdomar mer @n nagot annat naringsamne i for-
hallande till energiinnehéllet.

Transfett uppstar som ett resultat av en industriell process, men férekommer dven naturligt i
idisslares dmnesomsittning. Transfett som hirstammar fran idisslare finns i mjolkprodukter
samt ndtkott, lammkott och getkott. Industriella transfetter och transfetter fran idisslare har olika
struktur och inverkan.

Enligt bade internationella och nationella niringsrekommendationer ska intaget av harda fetter
(mittade fetter och transfetter) utgora mindre &n 10 procent av det totala energiintaget (E %).
Enligt Finlands nationella nidringsrekommendationer (2014) bor intaget av mittade fetter vara
mindre 4n 10 E % och intaget av transfetter sa ldgt som mgjligt. Enligt varldshilsoorganisation-
en WHO:s rekommendation bor det dagliga intaget av transfett vara hogst 1 E % (hogst 2,2 g

per dygn).

1 Europa har Danmark (2003), Schweiz (2008), Osterrike (2009), Island (2011), Ungern (2013)
och Norge (2014) genom nationell lagstifining begriinsat andelen transfetter i livsmedel i regel
sa att andelen transfett far vara hogst 2 g/100 g fett.

I Finland har ingen gréns for andelen transfett faststillts i lagstiftningen, eftersom finldndarnas
intag av transfett rejdlt underskrider WHO:s rekommendation. Enligt undersékningen
FINRAVINTO 2012 &r finldndarnas dagliga intag av transfetter 0,43 E % (cirka 1 g per dygn).
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P4 motsvarande sitt dr intaget av mittat fett i genomsnitt 14 E % (rekommendation 10 E %).
Intaget av transfett har under manga ar hillits pd samma nivd, men intaget av mattat fett har
Okat.

Det laga intaget av transfett i Finland beror for sin del pa att den finlandska margarinindustrin
redan pa 1990-talet borjade anvinda transforestring som hirdningsmetod for vegetabiliska oljor,
en metod dér inga transfetter bildas. Halterna av transfetter i andra livsmedel som innehéller fett
har ocksa minskat. Cirka 60 procent av finlindarnas intag av transfetter hdrstammar fran kott
och mjolk och endast cirka 40 procent fran niringsfetter och andra bearbetade livsmedel. Livs-
medelssidkerhetsverket Evira har i flera undersékningar utrett halterna av transfetter i olika livs-
medel. I en nordisk jaimforelse har finlindarna det ldgsta intaget av transfetter. I friga om fettet i
finldndarnas kostintag ar det inte transfetterna som &r problemet, utan det alltfor stora intaget av
miittat fett.

Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om tillhandahallande av livsme-
delsinformation till konsumenterna (livsmedelsinformationsférordningen) forpliktar Europeiska
kommissionen att ldgga fram en rapport om férekomsten av transfetter i livsmedel och i kostin-
taget for Europas befolkning. Rapporten ska innehélla en bedémning av olika metoder som kan
fa konsumenterna att gora hidlsosammare val eller som kan frimja tillhandahéllandet av hilso-
sammare livsmedelsalternativ till konsumenterna. Rapporten ska &dven ta stillning till konsu-
mentinformation om transfetter eller begrdnsning av anviandningen av transfetter. Kommission-
ens gemensamma forskningscentrum (JRC) genomftrde en utredning som bakgrund till kom-
missionens rapport. Medlemsstaterna ombads varen 2014 besvara en enkit, med vilken bak-
grundsinformation till rapporten samlades in. Finlands svar pa enkiten bereddes under ledning
av jord- och skogsbruksministeriet.

Kommissionens rapport publicerades i december 2015. I rapporten presenterades som prelimi-
nidr slutsats att ett grinsvédrde for halten industriella transfettsyror skulle vara den effektivaste

atgirden nir det giller att skydda konsumenternas hilsa. Kommissionens rapport finns pa nétet:

http://ec.europa.eu/food/safety/labelling nutrition/labelling legislation/trans-fats en.

I livsmedelsinformationsforordningen foreskrivs det om tillhandahéllande av livsmedelsinform-
ation. Fetter som har anvints i tillverkningen av livsmedel ska anges i ingrediensforteckningen
pa forpackningen. Om hirdad olja har anvints ska det nimnas. Livsmedlets ndringssamman-
sittning framgar av niringsdeklarationen, som &r obligatorisk for nistan alla livsmedel. I ni-
ringsdeklarationen anges den totala mingden fettsyror samt mingden mittade fettsyror. Det ar
ocksé mojligt att ange méngden enkelomittat fett och fleromattat fett. Transfettsyror anges inte i
néringsdeklarationen.

I Finland underskrider det dagliga intaget (1 g/dygn) av transfetter rejalt WHO:s grinsvirde
(hogst 2,2 g/dygn), och dirfor har niringsexperter och medicinska experter inte betraktat trans-
fett som en sa stor hilsorisk att det skulle vara nédvindigt att begransa midngden genom nation-
ella bestimmelser eller foreskriva om att mangden maste uppges pa livsmedelsférpackningarna.
Nir Europeiska kommissionen vidtar fortsatta atgérder utgaende fran rapporten om transfetter,
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kommer Finland att delta aktivt i detta arbete. I regel anser de finlindska myndigheterna att det
ar battre att faststilla en maximal tilliten mangd for innehdllet av transfetter i livsmedel 4n att
tillimpa obligatoriska mérkningar.

De kostnader som ett ohilsosamt kostintag medfor for samhillet och det personliga lidande som
individen utsétts for krdver aktiva atgarder av regeringen. Regeringen anser att det dr viktigt att
atgdrderna inriktas pa ett sadant sitt att de dr effektiva. De storsta svagheterna i finlindarnas
kostintag dr for stort intag av mittat fett, for rikligt intag av salt samt for lag konsumtion av
gronsak och frukt.

Helsingfors 24.2.2017

Jordbruks- och miljéminister Kimmo Tiilikainen



