Svar pa skriftligt sporsmal SSS 453/2018 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om att frimja vegetarisk kost och minska
kottkonsumtionen

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller dversént foljande skriftliga sporsmal SS 453/2018 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Emma Kari /grona:

Vilka dtgérder dmnar regeringen vidta for att framja vegetarisk kost och minska kottkon-
sumtionen?

Som svar pé detta sporsmal anfor jag foljande:

Jord- och skogsbruksministeriet frimjar hallbar och miljovénlig produktion av sévil gronsaks-
och spannmaélsprodukter som husdjursprodukter. Under hela EU-medlemskapet har man med
hjélp av miljostod och miljéersattningar inom jordbrukspolitiken 1angsiktigt minskat jordbrukets
belastning pa vatten och ¢vrig miljé. Under den hér tiden har anvandningen av fosfor per hektar
minskat med ndrmare 70 procent och motsvarande siffra for kvive ér over 30 procent. Effekterna
av den minskade anviindningen av niringsimnena pa liget i Ostersjon syns forst pa lang sikt pa
grund av att de har lagrats i jordménen och dven pa grund av att havsbotten innehaller fosfor, som
orsakar stor intern belastning.

Idisslare och da sarskilt notkreatur &r effektiva pé att utnyttja vallmarker och vél ldmpade for
klimatforhallandena i Finland. Vallodling har ménga positiva effekter pé klimatet och vattendra-
gen. Bland annat forhindrar odlingsséttet erosion, underhéller markens kollager och struktur samt
genererar effektivt naringsupptag. Vallodling bevarar kol i odlingsmarkerna béttre 4n alternativet
att odla ettériga spannmaélsgrodor eller gronsaker. Kombinerad produktion av mjolk och notkétt i
Finland &r dessutom mer héllbart for miljon &n specialiserad biffproduktion. Den finska husdjurs-
produktionen utgor inte ndgot hot for vattenresurserna i vart land och produktionen i finsk skala
och i synnerhet betande djur har en frimjande effekt pa biodiversiteten och upprétthaller lantliga
landskap. Genom att utveckla husdjursproduktionen och odlingsteknikerna och sérskilt genom att
hoja skordenivan stravar man pa lang sikt efter att uppna en mer kolneutral mjolk- och kéttpro-
duktion dn vad vi for ndrvarande har. P4 det hir sittet kan man genom att anvinda finska hus-
djursprodukter minska globala problem ocksa i framtiden.

Utslappen fran husdjursproduktionen minskas dven genom produktionen av biogas, som den nu-
varande regeringen har frimjat bland annat genom att hdja investeringsunderstddet till jordbru-
kens biogasanldggningar samt stodja omvandlingen av traktorer och personbilar till biogasdrivna
fordon.
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Gronsaksproduktionen i Finland har fradmjats bland annat genom att man har hojt investeringsun-
derstddet till energibesparande LED-belysning i véxthus och till tunnelvixthus som minskar kli-
matriskerna inom Oppna bir- och gronsaksodlingar samt genom att man betalat ut miljoersatt-
ningar for tillimpning av biologiska och mekaniska véxtskyddsmetoder.

De finska niringsrekommendationerna (2014) rekommenderar ett dagligt intag om minst 500
gram rotfrukter, gronsaker, bar och frukt samt svamp. For rott kott och kottberedningar ar det
rekommenderade intaget per vecka hogst 500 gram. Rekommendationerna paminner ocksa om
att en Overvigande vegetarisk diet och en begrinsning av konsumtionen av rott kott dr bade nyttigt
for hélsan och gynnsamt for miljon. Utgdende frén nédringsrekommendationerna har man publi-
cerat nya skolmatsrekommendationer (2017) och ndringsrekommendationer for smabarnspeda-
gogiken (2018). Undersokningen Finravinto (2017) om matkonsumtionen och niringsintaget
bland vuxna i Finland visar att kvinnor konsumerar 420 g gronsaker i dygnet och méin 360 g.
Kvinnor anvénder under 400 g rott kott och forddlade kottprodukter 1 veckan medan motsvarande
siffra for mén &r 6ver 700 g i veckan. Kottkonsumtionen i Finland ligger under det europeiska
genomsnittet.

Malet for klimatprogrammet som jord- och skogsbruksministeriet har tagit fram &r att frimja hall-
barheten i det finska kostsystemet. I programmet har man identifierat atta viktiga dtgardsomraden,
dér ett 4r 6vervigande vegetarisk diet. Exempel pa étgérder for 6kad anvéndning av inhemska
livsmedel och gronsaker dr bland annat en utredning om anviandning av kott i professionella kok
samt Motivas handbok i hallbara och sdsongsenliga upphandlingar. Frimjandet av anvédndningen
av proteiner av vegetabiliskt ursprung utforskas och utvecklas bland annat inom projekten Sceno-
Prot, KasviPro och Bioprot. Havreprodukter for erséttande av animaliska proteiner undersoktes i
OATPRO-projektet. Det framsta malet for projektet Vastuullista proteiinia poytidén (Ansvarsfullt
protein pa bordet) &r att utveckla samarbetet aktdrerna emellan och frimja anviandningen av lo-
kalt, ansvarsfullt producerat protein. Projektet Ruokatutka (Matradar) drogs igdng 2018 och ingér
bland de kompletterande &tgirderna for utdelning inom skolprogrammen. Syftet med projektet &r
att gora skoleleverna mer medvetna om produktionssétten inom livsmedelsindustrin samt upp-
muntra dem till att anvénda gronsaker. Experimenten med hallbara skolluncher ddr man testar
och undersoker metoder for att gora vegetarisk kost mer attraktiv for skolluncher ingér i projektet
POPRASUS. Utover dessa ar syftet med projektet Ruokahivikin vihentdmisen ja ravitsemussu-
ositusten mukaisen syomisen ilmastovaikutukset (RuokaMinimi; klimateffekter genom mindre
matsvinn och av matintag enligt niringsrekommendationerna) att skapa en helhetsbild av hur
kostintag enligt niaringsrekommendationerna, minskande av matsvinnet och dubblering av livs-
medelsexporten paverkar savil klimateffekterna fran kost och lantbruksproduktion som den in-
hemska lantbruksproduktionen, och dess 16nsamhet och verksamhetsmiljo.

I den klimatpolitiska planen p&d medelldng sikt enligt klimatlagen har man som en étgéird for att
minska utsldppet av viaxthusgaser ocksa tagit upp frimjande av kostintag enligt niringsrekom-
mendationerna.
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Helsingfors 22.11.2018

Jord- och skogsbruksminister Jari Leppa



